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Nazwa przedmiotu
Projektowanie srodowiska pracy [N1MiBM2>PSP]

Przedmiot

Kierunek studiow Rok/Semestr
Mechanika i budowa maszyn 1/2

Studia w zakresie (specjalnosc) Profil studiow

- ogolnoakademicki
Poziom studiow Jezyk oferowanego przedmiotu
pierwszego stopnia polski

Forma studiow Wymagalnosc¢
niestacjonarne obieralny

Liczba godzin

Wyktad Laboratorium Inne
8 0 0
Cwiczenia Projekty/seminaria

0 8

Liczba punktéw ECTS

2,00

Koordynatorzy Wyktadowcy
Wymagania wstepne

Student powinien posiada¢ wiedze w zakresie dziatania i organizacji przedsiebiorstw, zaktadéw
produkcyjnych czy ustugowych. Powinien mie¢ swiadomos¢ wystepowania zagrozen na stanowiskach
pracy i potrafi¢ je identyfikowac. Student powinien umie¢ korzystaé z przepisow i aktow normatywnych.

Cel przedmiotu

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z zagadnieniami dotyczgcymi srodowiska pracy, oceny
czynnikéw fizycznych wystepujgcych na stanowiskach i metod minimalizowania czy eliminowania
szkodliwego ich wptywu na pracownika; oceny ryzyka zawodowego; podstawowych zasad projektowania
stanowisk pracy i srodowiska pracy.

Przedmiotowe efekty uczenia sie

Wiedza:

Ma zaawansowang wiedze w zakresie budowy, eksploatacji, programowania oraz badan maszyn i
robotow K1_WO07.

Ma podstawowg wiedze na temat fundamentalnych dylematow wspétczesnej cywilizacji K1_W13.

Umiejetnosci:
Potrafi uwzglednia¢ aspekty systemowe i pozatechniczne, w tym etyczne, ekologiczne i ochrony



Srodowiska przyrodniczego K1_UOQ6.

Potrafi dokonywac¢ krytycznej analizy i oceny sposobu funkcjonowania istniejgcych rozwigzan
technicznych K1_U08.

Potrafi planowac i organizowac prace indywidualng oraz w zespole K1_U15.

Kompetencje spoteczne:

Rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie; ma swiadomosc¢ konieczno$ci krytycznej analizy oraz
oceny swoich propozyciji oraz dziatah K1_KO01.

Potrafi myslec i dziata¢ w sposob kreatywny i przedsiebiorczy K1_KO05.

Metody weryfikacji efektéw uczenia sie i kryteria oceny
Efekty uczenia sie przedstawione wyzej weryfikowane sg w nastepujgcy sposob:

Wiedza nabyta w ramach wyktadu jest weryfikowana na podstawie kolokwium zaliczeniowego na
ostatnich zajeciach w semestrze. Kolokwium ma forme testu sktadajgcego sie z 15 pytan jednokrotnego
wyboru. W kazdym pytaniu za poprawng odpowiedz uzyskuje sie 1 punkt. Prog zaliczeniowy: 50%.
Wiedza oraz umiejetnosci nabyte w ramach zaje¢ projektowych sg weryfikowane przez prezentacje
opracowanego przez studentéw (w grupach) projektu oraz dyskusji dotyczacej pracy.

Tre$ci programowe

Wyktad:

Srodowisko pracy - definicja, obcigzenie cztowieka pracg. Podstawowe zasady projektowania
stanowiska pracy. Antropometria w projektowaniu stanowisk pracy. Podstawowe zasady projektowania
srodowiska pracy: zasady minimalizowania narazenia na drgania mechaniczne i hatas, zasady
projektowania oswietlenia na stanowiskach pracy, zasady projektowania warunkow mikroklimatycznych
i ocena komfortu. Zasady projektowania stanowisk pracy dla inwalidy, aktywizacja oséb starszych.
Ocena ryzyka zawodowego na stanowiskach pracy. Nadzoér i kontrola warunkoéw pracy w Polsce.
Projekt:

Temat: Ocena czynnikéw materialnych Srodowiska pracy na wybranym stanowisku i projekt zmian
poprawiajgcych bezpieczenstwo i komfort pracy.

Zadania:

- Opis badanego stanowiska pracy, uwzglednienie stosowanych srodkéw ochrony

- Wykonanie chronometrazu dnia roboczego (fotografii dnia roboczego)

- Identyfikacja zagrozen na analizowanym stanowisku pracy

- Wyznaczenie i ocena wydatku energetycznego metodg Lehmanna

- Ocena mikroklimatu na wybranym stanowisku pracy (ocena podstawowych parametrow mikroklimatu,
ocena komfortu cieplnego srodowiska umiarkowanego, wskazniki PMV i PPD)

- Ocena hatasu na wybranym stanowisku pracy (przeprowadzenie badan ankietowych uwzgledniajgcych
ocene warunkéw pracy, zrodta ucigzliwosci i dyskomfortu, zrédta hatasu, skutki i odczuwane
dolegliwosci zwigzane z hatasem, wyznaczenie zawodowej ekspozycji na hatas, ocena stosowanych
ochronnikéw stuchu, doboér ochronnikéw stuchu metodg HML i SNR)

- Ocena oswietlenia na wybranym stanowisku pracy (analiza rodzaju zastosowanego os$wietlenia,
przeprowadzenie badan ankietowych uwzgledniajgcych ocene warunkéw pracy zwigzanych z
zapewnieniem bezpieczenstwa ludziom przebywajgcym w danym wnetrzu, zapewnieniem odpowiednich
warunkéw do wykonywania zadan wzrokowych, ocena natezenia o$wietlenia i rwnomiernosci
oswietlenia pomieszczen w oparciu o wytyczne zawarte w normie PN-EN 12665:2011

- Ocena ryzyka zawodowego dla czynnikéw mierzalnych wg PN-N-18002:2011

- Projekt zmian poprawiajgcych bezpieczehstwo i komfort pracy na analizowanym stanowisku

Tematyka zaje¢
brak

Metody dydaktyczne

Wyktad: prezentacja multimedialna ilustrowana przyktadami.
Projekt: prezentacja opracowanego przez studentéw (w grupach) projektu, rozwigzywanie praktycznych
problemow, wyszukiwanie zrodet, praca w zespole, dyskusja.

Literatura



Podstawowa:

Bugajska J., Gedliczka A., i inni, Bezpieczenstwo i ochrona cztowieka w srodowisku pracy, Ergonomia,
CIOP-PIB, 2019

Butlewski M., Tytyk E., Inzynieria ergonomiczna dla aktywizacji osob starszych, Praca i zabezpieczenie
spoteczne, 2015

Kowalski P., Koton J., Bezpieczenstwo i ochrona cztowieka w srodowisku pracy, Drgania mechaniczne,
CIOP-PIB, Warszawa, 2021

Koztowski E., Mikulski W., i inni, Bezpieczenstwo i ochrona cztowieka w srodowisku pracy, Hatas, CIOP-
PIB, Warszawa, 2018

Tytyk E., Projektowanie ergonomiczne, PWN, Warszawa - Poznan, 2001 r.

Wojsznis M., Ergonomia - ocena stanowisk pracy, Wydawnictwo Politechniki Poznanskiej, Poznan 2018,

Uzupetniajgca:

Gtowczynska — Woelke K., Ocena ryzyka zawodowego, 2009,

Koztowski E., Mtynski R., Ochronniki stuchu - dobor i uzytkowanie, CIOP-PIB, Warszawa, 2021

Kucharski T., System pomiaru drgann mechanicznych, WNT, Warszawa 2002

Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 6.06.2014 r. w sprawie najwyzszych
dopuszczalnych stezen i natezen czynnikow szkodliwych dla zdrowia w $rodowisku pracy (Dz. U. z 2014 r.
poz. 817).

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogolnych
przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy. (Dz. U. 1997 nr. 129 poz. 844)

PN EN 1005-(1-5) Bezpieczenstwo maszyn. Mozliwosci fizyczne cztowieka. (Czes¢ 1: Terminy i definicje;
Czes¢ 2: Reczne przemieszczanie maszyn i ich czesci; Czes¢ 3: Zalecane wartosci graniczne sit przy
obstudze maszyn; Cze$¢ 4: Ewaluacja pozyciji pracy i ruchow w relacji do maszyny; Czesc 5: Ocena ryzyka
dotyczgca czynnosci wykonywanych z duzg czestoscig powtorzen).

PN-EN 352-(1-2):2005 Ochronniki stuchu. Wymagania ogdlne. (Cze$¢ 1: Nauszniki przeciwhatasowe;
Czesc¢ 2: Wktadki przeciwhatasowe).

PN-EN 458:2016-6 Ochronniki stuchu. Zalecenia dotyczgce doboru, uzytkowania, konserwacji codzienne;j
i okresowej. Dokument przewodni.

PN-EN ISO 10819:2013-12. Drgania i wstrzgsy mechaniczne. Drgania oddziatujgce na organizm cztowieka
przez kohczyny gorne. Pomiar i ocena wspotczynnika przenoszenia drgan przez rekawice na dton
operatora.

PN-EN ISO 9612:2011 Akustyka. Wyznaczanie zawodowej ekspozycji na hatas. Metoda techniczna
PN-EN ISO 7730:2006 Ergonomia Srodowiska termicznego. Analityczne wyznaczanie i interpretacja
komfortu termicznego z zastosowaniem obliczania wskaznikéw PMV i PPD oraz kryteriow miejscowego
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Bilans naktadu pracy przecietnego studenta

Godzin ECTS
taczny naktad pracy 50 2,00
Zajecia wymagajace bezposredniego kontaktu z nauczycielem 16 0,50
Praca wtasna studenta (studia literaturowe, przygotowanie do zajec 34 1,50
laboratoryjnych/¢wiczen, przygotowanie do kolokwiow/egzaminu,
wykonanie projektu)




